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quelques-uns de nos ceufs pour manger.» Sa femme pensait qu’il était devenu fou.
Mais parce qu’elle avait un peu peur de son mari, elle Iui obéit.

Un mois apres, Léopard constata que sa peau était guérie. Il constata que ses enfants
avaient une peau claire et belle. Il réalisa aussi qu’il n’était pas trés fatigué apres
avoir travaillé au champ pendant toute la journée.

11 dit a sa femme: «Tortue est sage. Nous devons suivre ses bons conseils et manger
de la nourriture qui nous donnera un corps fort et de la nourriture qui protégera
notre corps chaque jour.»

Ces nourriture sont de trois catégories:

1.Celles qui nous donnent de I’énergie

2.Celles qui protégent le corps contre la maladie

3.Celles qui rendent le corps fort

Quelle nourriture est-ce qu’il faut manger pour étre en bonne santé et rester fort?
Pour toi et ta famille il faut manger de la nourriture qui te donnera de 1’énergie pour
travailler et grandir. 11 faut manger de la nourriture qui vous protégera de la maladie.
11 faut manger de la nourriture qui te donnera un corps fort.
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une nourriture spéeciale. C’est la méme nourriture que je cultive chez moi.» Tortue
répondit: «Cette nourriture protégera ton corps de la maladie. Qu’est-ce que tu fais
avec les fruits que tes arbres produisent? Vous ne les mangez pas?»

Léopard répondit: «Nous ne mangeons pas de fruits. Cette nourriture c’est pour les
enfants. Mais, mes enfants ne mangent pas de fruits parce que ma femme les ap-
porte tous au marché pour les vendre.»

Tortue dit: « Si tu vois que vous avez des problémes de peau et vos enfants ont des
plaies, c’est parce que vous ne mangez pas de fruits. Tu dis aussi que vous étes
fatigués. Pour avoir un corps fort, il faut manger de la viande, des ceufs, des ara-
chides et des haricots. Est-ce que vous mangez cette nourriture?» «Nony répondit
Léopard. «C’est du gaspillage de tuer les chevres et les poules pour la viande a
manger, parce qu 'une fois la viande est mangée, c’est fini et nous voulons les ceufs
pour qu’ils deviennent des poules.» Puis Tortue dit: «Réfléchis bien. Si tu veux
avoir une bonne santé, il faut manger de la bonne nourriture.» Léopard réfléchit
pendant longtemps. Puis il dit: «Je n’aime pas avoir une peau malade et d’étre fati-
gue. Je n’aime pas voir mes enfants avec des plaies et des visages gonflés. Je vais
essayer cette nourriture spéciale et je vais voir si c’est vrai ce qui est dit.»

Léopard partit a la maison et dit a sa femme: « /I ne faut plus vendre toutes nos
mangues, bananes, et oranges de nos arbres. Il faut en garder une partie pour
nous. A partir de maintenant, chaque membre de notre famille doit manger un fruit
par jour. Nous devons manger plus d’arachide et d’haricot. 1l faut préparer
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Aussitot Léopard trouva Tortue. Tortue était entrain de travailler dur. Elle cueillait
des mangues miires et fraiches. Tortue et Léopard se saluérent. Léopard demanda:
«Comment vont madame et les enfants?» Tortue répondit: «lls sont la. Madame est
en train de récolter des arachides. Et chez toi? » Léopard répondit: «Elle est a la
maison. Elle est trés fatiguée. Elle ne peut pas travailler aujourd hui. Et tes enfants,
vont-ils bien?» Tortue répondit: «lls vont tous bien. Et tes enfants, vont-ils bien?»
Léopard répondit: «lls ont tous le ventre gonflé et des plaies sur le corps. Dieu nous
a bénis avec beaucoup de richesses, mais notre santé n’est pas trés bonne. Qu’est-ce
que nous pouvons faire? Est-ce que tu as un reméde pour nous?»

Tortue s’assit et commenga a réfléchir. Elle a longtemps réfléchi. Tout a coup elle
se mit debout et cria: «Je connais le remede! Tu as besoin de nourriture qui te prote-
gera contre la maladie et il faut de la nourriture qui rendra vos corps forts.»
Léopard dit: «Je n’ai jamais entendu parler d’une telle nourriture. Ou est-ce que ¢a
se trouve? Est-ce qu’il faut dépenser beaucoup d’argent?» Tortue dit: «Cette nourri-
ture coutera un peu seulement de ton argent, mais tu seras plus riche parce que tu
auras une bonne santé. Viens chez moi, je vais te montrer cette nourriture spéciale.»
Tortue et Léopard se rendirent dans la famille de Tortue. Léopard s’assit dehors.
Tortue entra dans la maison pour préparer cette nourriture particuliére. Tantot elle
sortit de la maison avec un panier. Elle le déposa par terre.

Quand Léopard regarda ce qui était dedans il était surpris. Il y avait des oranges, des
goyaves, des mangues, des bananes, des ananas. Léopard dit: «Mais ceci n’est pas
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Léopard et Tortue

Il y avait une fois un 1éopard et une tortue. Léopard était trés riche. Il était 1’animal
le plus riche de la forét. Il avait des chévres et des poules. 11 avait beaucoup
d’arbres qui produisaient des oranges, des goyaves, des papayes et des mangues. 11
avait aussi beaucoup de champs. Aux champs il cultivait le mil, le mais, les ara-
chides, du manioc, de la patate douce et beaucoup d’autres choses. Mais Léopard se
dépéchait toujours de les vendre pour gagner beaucoup d’argent. Malgré que Léo-
pard fht riche, il avait un probléme. Lui et toute sa famille avaient un probléme. Ils
étaient toujours fatigués. Ils avaient tous des problémes de peau. Lui et sa femme
avaient une peau séche et fendue qui pelait. Tous ses enfants avaient des plaies sur
les jambes. Leurs ventres, leurs pieds, leurs jambes, leurs mains et leurs visages
étaient tous gonflés.

Un jour Léopard dit a sa femme: « Je suis le plus riche de tous les animaux. J'ai des
chevres et des poules. J'ai des arbres fruitiers et des jardins. Je travaille dur
chaque jour. Nous portons nos légumes et nos fruits au marché. Nous retournons
toujours a la maison avec beaucoup d’argent. Mais pourquoi notre peau est-elle
malade? Pourquoi nos enfants ont-ils des plaies et des visages gonflés? »

Lui et sa femme réfléchirent pendant longtemps. Puis sa femme dit:

« Il faut que tu ailles voir Tortue. Tortue est sage. Elle a toujours une solution a
chaque probléme. »

Léopard partit donc pour chercher Tortue.
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Ka wuru kpili bee €. Wi wuru nafulutin sinar i.

Wi wuru awd soota ki bataa ru nafulufintiy ki i.

Baa ri fa pan ni wuru wu gbe. Jiring) ji mwoonna wuru wu gbe:
jumwuru, goyashi, maannd nir) fa mankuru ri wuru kila-a

nwori ru. Bilar ji mwoonna wuru wi gbe sebe.

Ka wuru kpili bee e. Wi wuru nafulutiy sinay i.

Wi wuru awd soota ki bataa ru nafulufintiy ki i.

Baa ri fa pan ni wuru wi gbe. Jiring ji mwoonna wuru wi gbe:
jumwuru, goyashi, maannd niy fa mankuru ri wuru kila-a

nwri ru. Bilar ji mwoonna wuru wi gbe sebe.
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Kpili wuru finfy mwoonna ji kaan-na, mig tu : pinarg, sinar,
tonoon, bananku niry fa masaku.
Nka, wa wuru ka bilan kari fa jirinan kari bataa ju-a

nukwulu-la, nwoma a i jalin mwoonna kila.
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Kpili wuru finy mwoonna ji kaan-na, min tu : pinarn, sinar,
tonoon, bananku niny fa masaku.
Nka, wt wuru ka bilany kari fa jirinay kari bataa ju-a

nukwulu-la, nwoma a i jalin mwoonna kila.
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Nufinn wdri i faan wori-ra firi ki te, nini bee ri i kari i:

Nufinn wdri i faan wori-ra firi ki te, nini bee ri i kari i:
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w i n’ja tu afing dar) kiri bataa firi kiri noni ki sun, nir fa ki
poli kiri i sho ki sun.

Kpili i pwulu, wt i ’ja tu, hali afing) ta baara ki ma paan fing
woo finy te, afing yeling ki to-a kili ki.

Kpili i n’bi aw> mari ki te, tu: « Bwuubi pakili shooring i
kwukwuan gbe. Yibee kakan-i, yi i kwukwuan n’wd nacinwulu
shooring kiri shi.Nip fa, yi nufing nu-ni, nw a faan wori yibee
firi kiri te, nif) fa nw) a yibee firi kiri paannasuu-ri kira kiri

jen. »
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Kpili fa awo nafulutinbi ki sun, bi teny) wuru wi fa aws kanip
sun tong kiri bataa coori-ra. Ki yelimaan wuru-i waaci bataa
ru. Firi sun kira wuru ki bataa sun. Wa fa aw> mari ki poli ki
sunfdd wuru-i, £5 i i falifali-li.

Ki nununshing kiri fon wuru cen feen-na ari yeri te.

Ta ri i po tirarg kiri firi ki bataa sun. Ki cii kiri, nip fa ki kang
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sun tony kiri bataa coori-ra. Ki yelimaan wuru-i waaci bataa
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kiri, ni i bo ki gbe kiri, fa ki npaanfe kiri sun, nini bataa i sunye.
Jibi bee, kpili i n’bi awd mari te:

« Mip yo soota ki bataa ru nafulutig ki i. Baa ri fa pag ni ya
miy gbe. Jiring ni y> min gbe, nwdri i pa-a, niy fa nanko ri.
Min yo baara sunfuru ri ma-a jibi woo jibi. Yibee yo ta-a yoo
nanko ru fing kiri fa y2o jirinag kiri ju-ri jalinyy mwoonna na ku

ki ru. Nfenn na firi sun kira i ji-ri yibee sun? Nfeng na ta kiri i

kiri, ni i bo ki gbe kiri, fa ki paanfe kiri sun, nini bataa i sunye.
Jibi bee, kpili i n’bi awd mari te:

« Min yo soota ki bataa ru nafulutiy ki i. Baa ri fa pan ni ya
miy gbe. Jiring ni yo min gbe, nwdri i pa-a, nip fa nanko ri.
Min yo baara sunfuru ri ma-a jibi woo jibi. Yibee yo ta-a yoo
nanko ru finy kiri fa yoo jirinag kiri ju-ri jaling mwoonna na ku

ki ru. Nfeng na firi sun kira i ji-ri yibee sun? Nfenr na ta kiri i

ji-i ki. Nip ki ra, mig a moon nufiny kwuru ka sunsunu sheeli
sunu, a seli ji n’nu. »

Kpili i tiri kulu, wi i ta n’bi awd mari te tu: « N’w> mari, fa ta
y22 jumwuru kiri fa yoo barinta ki fa yoo mankuru kiri bataa
ju-ri kili ki. N’bee ri tu-ri yi kankante, y22 nu wo ri.

)i i san jin na, yiboo kanir sun tonny kiri bataa kakan-i, ki i
jirinag teny kila nu sung ki ru kaan tenn).

Yibee kakan-i, yi i saa mwoonna nu-ni, yi i tondon mwoonna
taa-ri. IJi i yoo pan noon kiri bee ri boturu-ri, yi i nini taa-ri. »
Nka, Kpili wo mari ki wuru n’pwulu-la, tu julu bo-a afaon
shuru ki ru. Nmari wuru keni-na w jep, ninki i ncin nmari i

n’tu wiw> bimaan ki ra.
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tanmaanna, 1i i baa walima par kilen, taarama bantenr) te
wa?

A shen ki taa-a ko mani w) ru, n’ko-i, fig tori ji-a min gbe kili
ki. Yibee i yod pag noon kiri bo-a, nini i na-a ji pag ni i. »

Nip bimaan ki ra, kwukwuar i n’bi: « Mir) pakilila ka sha ki.
A miy ji n”te, ni i kenebi shooring kila, mig kakan-i, ni i

nufing shooring nu-ni. »

Kpili i a miiri furututu, wu i kila, wa i 0’bi: « Mig i tu yeli-la,
niy fa kira i ji mip poli ki ru, nig di mip te ki. Mip i i’te, ni i

ta ri ja-ri A’dar) kiri ra ki, nir fa ki paanfe kiri sunyemaan ni i
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po-ri yibod tiran kiri ra?

Nip fa, nfeny na ki paanfe kiri i sunye san-ni ki ra? »

Kpili fa awd i mari s20, ki i ari miiri kusebe.

Nip koote, kpili wo mari i n’bi: « Mir) kakan-i, ni i ta po
kwukwuan te. Kwukwuan y> bwuubi bi ri to-a. Bi mwoonna y2

nmai), kwukwuayg i nw) to-a ». Kpili i joroko tiri kwukwuarn te.

a

po-ri yibao tirar kiri ra?

Nip fa, nfeny na ki paanfe kiri i sunye san-ni ki ra? »

Kpili fa awo i mari s0o, ki i ari miiri kusebe.
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kwukwuay te. Kwukwuarn y> bwuubi bi ri to-a. Bi mwoonna ya

nmar, kwukwuar i nwd td>-a ». Kpili i joroka tiri kwukwuay te.

a



Mip manaang) teny ki ru, kpili i ta kwukwuay kila awd ji ru.
Kwukwuan wuru baara matoni sinar) i sebe.

Kpili i ta kwukwuag kila awo mankuru kilen cen-a.
Kwukwuay fa kpili i arimar) co. Kpili i kwukwuan nanori awd
mari ki kenebi sun. Kwukwuan i n’nupwulu: « Nmari i n’kene.

Nmari i tonoon nasan-a. Moon ki ji, nmari i n’kene ki wa? ».

Mip manaang teny ki ru, kpili i ta kwukwuan kila awo ji ru.
Kwukwuan wuru baara matoni sinar) i sebe.

Kpili i ta kwukwuan kila aw> mankuru kilen cen-a.
Kwukwuay fa kpili i arimarn co. Kpili i kwukwuarn nanori awa
mari ki kenebi sun. Kwukwuay i n’'nupwulu: « Nmari i n’kene.

Nmari i tonoon nasan-a. Moon ki ji, nmari i n’kene ki wa? ».

kila-i 4bao jirinay nubali ki fan. Mig tu yeling ki po san-a dbee
firi ki ru ki, a mip ji n’te faan i ji mig firi ki ru, min kakan-i, i
i shen, pan noon, tonoon, nix fa saa nu-ni. Abee i niy nufing
kwuru kiri nu-a wa? »

Kpili tu: « Yibee nig nufing kwuru kiri nu-a ki. Nig i li

i

kila-i 4bao jirinan nubali ki fan. Min tu yeling ki po san-a dbee
firi ki ru ki, a min ji n’te faan i ji mirg firi ki ru, mig kakan-i, i
i shen, pay joon, tonoon, nix fa saa nu-ni. Abee i niy nufing
kwuru kiri nu-a wa? »

Kpili tu: « Yibee ninp nufing kwuru kiri nu-a ki. Nig i li

i



Kpili i n’bi: « Ka nufing tori kwuru u ki. Min i nw) kiri kaan-
na A'wo ji kiri ru, miy kiri bee ri i sheering ki ru kaa. »
Kwukwuary) tu: « Ka nufing kari a kira ki suu san mir) sun. Mig
nfenn ma-a n’'wo ji ki ru jirinan kiri wu?

Abee yiri nu-a ki wa? »

Kpili i n’'nupwulu: « Yibee jirinan nu-a ki. Nig nufing ki i tirag
ni wa. Nka, m33n tirag kiri jirinar) nu-a ki, sabu m33n mari ki
i ta-a jirinan ki bataa ju-ri ku ki ru. »

Kwukwuany i 0’bi: « Kira wd i min fa n’'wo mari ki firi ki sun,

niy fa ta myeennin wori i moon tiray kiri firi ki sun kaa, nig
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Kpili i n’bi: « Ka nufing tori kwuru u ki. Min i nw) kiri kaan-
na A'wo ji kiri ru, miy kiri bee ri i sheering ki ru kaa. »
Kwukwuarg) tu: « Ka nufing kari a kira ki suu san mir) sun. Mig
nfenn ma-a n’'wo ji ki ru jirinan kiri wu?

Abee yiri nu-a ki wa? »

Kpili i n’nupwulu: « Yibee jirinan) nu-a ki. Nig nufing ki i tirag
ni wo. Nka, m33n tiray kiri jirinag nu-a ki, sabu m55n mari ki
i ta-a jirinan ki bataa ju-ri ku ki ru. »

Kwukwuay i 0’bi: « Kira w) i mir) fa n’'wd mari ki firi ki sun,

nip fa ta myeennir) wori i moon tiray kiri firi ki sun kaa, nig

10

Kpili tu: « M33n ki i kulu. Nmari yelika jitan-i. Nmari ra so
cinn) ma-i jigy ki. » Kpili tu: « Tirag kiri ji? Nini i n’kene wa? »
Kwukwuay i n’'nupwulu: « Tiran kiri fon i n’kene. Moon kiri ji,
ki i n’kene wa? »

Kpili i n’nupwulu: « M33n kiri bataa cii ri raye-i, ta ri ji ki firi
ki bataa sun. Kirinsinar shoorinn ma-i yibee te, ni i nafulu
mwoonna wori min fa i’'wd kanir ki te. Nka, kenebi m335n
kanir ki sun ki. Yibee kakan, yi i nfenry ma? Jar i ming gbe ni i
n’'wori miy fa A’'wo kanir) ki te wa? »

Kwukwuar) i s20, wi i a miiri faratatata. Wi i saaki, wi i a

miiri sebe. Wt i bali, wi i tu a kanr) na, wi i yaaling ceen.

Kpili tu: « M33n ki i kulu. Nmari yelika jitan-i. Nmari ra so
cinn) ma-i jig) ki. » Kpili tu: « Tirag kiri ji? Nini i n’kene wa? »
Kwukwuay i n’nupwulu: « Tiran kiri fon i n’kene. Moon kiri ji,
ki i n’kene wa? »

Kpili i n’nupwulu: « M33n kiri bataa cii ri raye-i, ta ri ji ki firi
ki bataa sun. Kirinsinarn shoorinng ma-i yibee te, i i nafulu
mwdonna wori miy fa A’'wo kanir ki te. Nka, kenebi m55n
kanir ki sun ki. Yibee kakan, yi i nfenry ma? Jar i ming gbe pi i
n’'wori miy fa n’'wo kanir ki te wa? »

Kwukwuay) i s20, wti i a miiri faratatata. Wa i saaki, wi i a

miiri sebe. W1 i bali, wi i tu a kanr) na, wt i yaaling ceen.



Wi i n’bi: « Miy kira ka jag ki to-i. Mig) maku i nufing na, nwd
a kira ki suu san-ni mir sun. Nufing kakan-i, nir i kila, nw) a
faan wori mip firi ki te. »

Kpili i n’bi: « Mip nin nufiny kwuru ki to rama ja-i sun ki.

Nip nufiny kwuru ki fali-la da? Jaliny mwoonna i de-a n’nu
wa? »

Kwukwuar) i 0’bi: « Ka nufiny ka a jaliny mwoonna po bo mir)
sun ki, nka ni a n’bee bo moon jalintinbi ki sun, sabu mir a
kenebi kila. Yi ta m33n kanin ki sun. Mip a ta nin) nufing
kwuru ki ji ming wu. »

Kpili fa kwukwuan, ki i ta kwukwuar) wo mani nu.

Wi i n’bi: « Mip kira ka jag ki to-i. Mig maku i nufing na, nwd
a kira ki suu san-ni mir sun. Nufing kakan-i, nir i kila, nw) a
faan wori min firi ki te. »

Kpili i n’bi: « Mif nin nufiny kwuru ki to rama ja-i sun ki.

Nip nufing kwuru ki fali-la da? Jalin mwoonna i de-a n’nu
wa? »

Kwukwuay i n’bi: « Ka nufing ka a jalinp mwoonna po bo mir)
sun ki, nka ni a n’bee bo moon jalintinbi ki sun, sabu miy a
kenebi kila. Yi ta m33n kanig ki sun. Minp a ta nir nufing
kwuru ki ji mify wu. »

Kpili fa kwukwuan, ki i ta kwukwuar wo mani nu.

Kpili i ta soo kanin ki sun.

Kwukwuay i de awo fu ki ciiru, wi i ta nufiny ka ramoni.
N’cin ki, kwukwuan i po sheering wu, wi i na i’s22. Kpili fing
wri ja-i sheering ki ciiru, nip i bali wi ra kusebe. Sabu,
jumwuru, goyashi, mankuru, barinta, nin fa jaabibi ri wuru

sheering ki ru.

Kpili i ta soo kanig ki sun.

Kwukwuay) i de awo fu ki ciiru, wa i ta nufing) ka ramoni.
N’cin ki, kwukwuar) i po sheerinn wu, wii i na ’s22. Kpili fing
wori ja-i sheering ki ciiru, niy i bali wu ra kusebe. Sabu,
jumwuru, goyashi, mankuru, barinta, nirj fa jaabibi ri wuru

sheering ki ru.



